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Актуальность исследования

• Острый аппендицит относится к наиболее распространенным 
хирургическим патологиям брюшной полости, на его долю 
приходится около 90%. В странах умеренного климата 
острый аппендицит является массовым заболеванием, а 
порой не исключены летальные исходы. Аппендэктомия 
может привести к таким последствиям, как вторичное 
бесплодие у женщин, спаечная непроходимость кишечника, 
образование грыж и другие. По поводу спаечной болезни 
брюшины ежегодно в хирургических отделениях лечится 1% 
прооперированных ранее пациентов, у 50% которых 
развивается острая спаечная кишечная непроходимость с 
послеоперационной летальностью от 10 до 15% случаев. 



Цель, задачи, практическая значимость
Цель: изучить особенности оказания сестринской помощи в 

послеоперационной профилактике спаечного пpoцecca при остром 
аппендиците.

Задачи:

•провести анализ статистических данных по распространённости 
острого аппендицита и его послеоперационных осложнений по данным 
РФ, РБ и ГАУЗ «Иволгинская ЦРБ» за 2020-2022 гг.;

•провести анкетирование пациентов хирургического отделения 
ГАУЗ «Иволгинская ЦРБ», которым была проведена аппендэктомия;

•разработать памятку для пациентов по профилактике 
послеоперационных осложнений после аппендэктомии.

Практическая значимость данного исследования заключается в 
разработке практических рекомендаций по профилактике 
послеоперационных осложнений после аппендэктомии и в 
практическом исследовании на основе сбора статистических данных о 
пациентах, которым была проведена аппендэктомия на базе ГАУЗ 
«Иволгинская ЦРБ».



Данные по заболеваемости острым аппендицитом за 
2020-2022 гг. на 100 тыс. населения



Структура послеоперационных осложнений после 
аппендэктомии по данным ГАУЗ «Иволгинская ЦРБ» в 2020-

2022 гг., %



Социологическое исследование

Распределение респондентов по 
полу, %

Распределение респондентов по 
возрасту? %



Социологическое исследование

Симптомы в начале болезни, % Место обращения при появлении 
симптомов, %



Социологическое исследование

Вставание с кровати в 
послеоперационном периоде, %

Наличие и характер выделений в 
области шва после операции, %



Заключение

• По данным ГАУЗ «Иволгинская ЦРБ» отмечается снижение 
заболеваемости острым аппендицитом.

• Cлучаи острого аппендицита чаще встречаются среди лиц мужского пола 
в возрасте 18-40 лет.

• Наибольшую долю составляют катаральные формы.

• Отмечается снижение частоты спаечных процессов.

• Анализ проведённого анкетирования показал, что пациенты, которым 
была проведена аппендэктомия, имеют следующие риски развития 
послеоперационных осложнений:

- позднее обращение в больницу;

- ранняя физическая активность после операции;

- тяжелая форма аппендицита;

- гнойные выделения в области шва;

- незнание особенностей питания после аппендэктомии;

 - расстройства ЖКТ после операции.



Спасибо за внимание!
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